
 

[Explanatory preface -- May 1, 2019] 

 

 

Harvard’s dramatic club ’Hasty Pudding’ was founded in 1795. Over the centuries it’s had  many,  

 

many, distinguished members, starting with John Adams and John Quincy Adams. The first 170  

 

years’ performances had all-male casts but with the end of freedom of thought at Harvard the  

 

Pudding was coerced to put Cliffies on stage too. 

 

 

A group of us in the Class of 1965 last year attended the historic final all-male performance, and  

 

this year we joined together to attend the 171st performance: the first in two centuries in which both  

 

males and females (real ones) appeared. The entire cast was terrific -- especially the females  

 

cross-dressed playing male roles! 

 

 

At the post-event dinner for 28 of us, I was invited to follow Pudding tradition by presenting a Patriotic  

 

Oration which I titled "Feather Beds and Hockey Sticks," reproduced next under for your amusement  

 

and possible edification. 

 

 

Do pass along to anyone who might value such reflections as these. 

 

 

I’m weaving these ideas into a forthcoming larger project so welcome suggested improvements. 

 

 

      Jeffrey Race 

 

 

 

 
 

 

                            [archived as <http://www.jeffreyrace.com/pearl/feather.pdf>] 

 



AA  PPAATTRRIIOOTTIICC  OORRAATTIIOONN

bbyy

JJeeffffrreeyy  RRaaccee  

pprreesseenntteedd  ttoo  ffeellllooww  mmeemmbbeerrss  ooff  tthhee  HHaarrvvaarrdd  CCllaassss  ooff  11996655  

MMaarrcchh  33,,  22001199

FFEEAATTHHEERR  BBEEDDSS  AANNDD  HHOOCCKKEEYY  SSTTIICCKKSS

TThheeyy’’rree  aa  tthhrreeaatt  ttoo  tthhee  ffuuttuurree  ooff  AAmmeerriiccaa..

TTwweennttyy--ffiivvee  ppeerrcceenntt  ooff  vvoolluunntteeeerrss  ffoorr  mmiilliittaarryy  sseerrvviiccee  aarree  rreejjeecctteedd  ffoorr

oobbeessiittyy..

AAnnootthheerr  2255%%  aarree  rreejjeecctteedd  ffoorr  ootthheerr  mmeeddiiccaall  rreeaassoonnss..

WWoorrsseenniinngg  AAmmeerriiccaann  hheeaalltthh  aanndd  lloonnggeevviittyy,,  aalloonngg  wwiitthh  ootthheerr  ddeeggeenneerraattiivvee

pprroocceesssseess  II’’llll  mmeennttiioonn  iinn  aa  mmoommeenntt,,  aarree  lleeaaddiinngg  uuss  aanndd  oouurr  ddeesscceennddaannttss  ttoo

aa  bbaadd  eenndd..    

LLeett’’ss  uussee  oobbeessiittyy  aass  oonnee  eexxaammppllee..

II  tteellll  yyoouu  tthheessee  tthhiinnggss  ffrroomm  ppeerrssoonnaall  ssttuuddyy,,  ffrroomm  mmyy  oowwnn  mmeeddiiccaall  eexxppeerrii--

eennccee,,  aanndd  ffrroomm  tthhee  ssyyllllaabbuuss  ooff  mmyy  yyoouunnggeesstt  ddaauugghhtteerr  JJaassmmiinnee  wwhhoo’’ss  ttrraaiinn--

iinngg  ttoo  bbee  aa  ssuurrggeeoonn..

AAmmeerriiccaannss  aarree  ggeettttiinngg  bbaadd  ooffffiicciiaall  ddiieettaarryy  aaddvviiccee  aanndd  bbaadd  mmeeddiiccaall  aaddvviiccee,,  

aass  aannyy  ffoorreeiiggnneerr  ccaann  sseeee  ffrroomm  tthhee  sshhaappee  ooff  tthhee  nnaattiivveess  aass  ssoooonn  aass  hhee

sstteeppss  ooffff  tthhee  ppllaannee  ffrroomm  EEuurrooppee  oorr  AAssiiaa..

TThhee  bbaassiicc  sscciieennttiiffiicc  aanndd  hhiissttoorriiccaall  ffaacctt  iiss  tthhaatt  oouurr  ffaammiillyy  ooff  hhoommiinniinnss  

tthhrriivveess  oonn  aa  ddiieett  ooff  pprrootteeiinn  aanndd  ffaattss..    WWee  ddiidd  ffoorr  ttwwoo  mmiilllliioonn  yyeeaarrss,,  

ffoorraaggiinngg  ffoorr  ffrruuiittss  aanndd  nnuuttss  aanndd  hhuunnttiinngg  ffoorr  aanniimmaallss..    

TThhee  eenndd  ooff  tthhee  llaasstt  ggrreeaatt  iiccee  aaggee  tteenn  tthhoouussaanndd  yyeeaarrss  aaggoo  mmaaddee  sseettttlleedd  

aaggrriiccuullttuurree  ppoossssiibbllee..    HHuummaannss  bbeeggaann  ttoo  ccuullttiivvaattee  cceerreeaallss,,  ttuubbeerrss  aanndd

ppuullsseess..      CCaarrbboohhyyddrraatteess  eenntteerreedd  oouurr  ddiieett..  



TThhee  oonnllyy  eeaarrllyy  ssuuggaarr  wwaass  hhoonneeyy..    TThheerree  wwaassnn''tt  mmuucchh,,  aanndd  eevveenn  wwiitthh  tthhee

sspprreeaadd  ooff  ssuuggaarrccaannee  ccuullttiivvaattiioonn,,  ssuuggaarr  wwaass  ttoooo  eexxppeennssiivvee..      OOnnllyy  tthhee  rriicchh

ccoouulldd  ggrrooww  ffaatt  aanndd  ssuuccccuummbb  ttoo  ggoouutt----llooookk  aatt  HHeennrryy  VVIIIIII..    AAnndd  tthhaatt’’ss  wwhhyy

mmeemmbbeerrss  ooff  pprriimmiittiivvee  ccoommmmuunniittiieess  ccaann  hhaavvee  ggoorrggeeoouuss  ppeeaarrllyy  tteeeetthh..

WWhheenn  II  wwaass  rreeaallllyy  ggoooodd  aass  aa  yyoouunngg  tteeeenn  II''dd  ggeett  oonnee  bboottttllee  ooff  CCooccaa  CCoollaa

iinn  aa  wweeeekk,,  oorr  oonnee  ssccoooopp  ooff  iiccee  ccrreeaamm  oonn  aa  ccoonnee..

TTooddaayy  ddeecclliinniinngg  pprriicceess  ooff  ssuuggaarr  aanndd  ccaarrbbss,,  aanndd  cchhaannggeess  iinn  tthhee  AAmmeerriiccaann

vvaalluuee  ssyysstteemm  lleeggiittiimmaattiinngg  iinncceessssaanntt  aanndd  iinnssttaanntt  sseennssoorryy  ggrraattiiffiiccaattiioonn,,

hhaavvee  lleedd  ttoo  tthhee  eeppiiddeemmiicc  ooff  oobbeessiittyy  wwee  sseeee..

OOffffiicciiaall  ddiieettaarryy  rreeccoommmmeennddaattiioonnss  ssppeecciiffyy  tthhaatt  aa  llaarrggee  pprrooppoorrttiioonn  ooff  

ccaarrbboohhyyddrraatteess  bbee  ffrroomm  ggrraaiinnss..    IItt’’ss  bbaadd  sscciieennccee..

OOffffiicciiaall  rreeccoommmmeennddaattiioonnss  aallssoo  ddeemmaanndd  llooww--ffaatt  ddaaiirryy  pprroodduuccttss,,  bbaasseedd  oonn

tthhee  iiddeeaa  tthhaatt  ““ffaatt  mmaakkeess  yyoouu  ffaatt,,””  aa  rreellaattiioonnsshhiipp  sscciieennccee  hhaass  ddiissccrreeddiitteedd

aaggaaiinn  aanndd  aaggaaiinn..

IIff  yyoouurr  lliippiiddss  aarree  wwrroonngg,,  oorr  yyoouurr  gglluuccoossee  lleevveell  ttoooo  hhiigghh,,  yyoouurr  ddooccttoorr

wwiillll  pprreessccrriibbee  aa  ssttaattiinn  ddrruugg  aanndd  mmeettffoorrmmiinn..

WWeerree  nnuuttrriittiioonnaall  rreeccoommmmeennddaattiioonnss  aanndd  mmeeddiiccaall  pprroottooccoollss  ccoorrrreecctt,,  wwee’’dd  sseeee

ddeecclliinniinngg  oobbeessiittyy  aanndd  iimmpprroovviinngg  lloonnggeevviittyy..    IInnsstteeaadd,,  ffrroomm  tthhee  ppeeooppllee  

wwaallkkiinngg  aarroouunndd  uuss,,  wwee  sseeee  ttoottaall  ffaaiilluurree..    MMiilllliioonnss  aarree  ccoonnddeemmnneedd  ttoo  

mmiisseerraabbllee  lliivveess  ffoorr  ffoolllloowwiinngg  bbaadd  nnuuttrriittiioonnaall  gguuiiddeelliinneess  aanndd  ffaauullttyy  

ddiieett  sscchheemmeess..    TThheeyy  ffaaiill  ttoo  qquuaalliiffyy  ffoorr  mmiilliittaarryy  sseerrvviiccee  aanndd  mmaannyy  ddiiee  

ffaarr  yyoouunnggeerr  tthhaann  nnaattuurree  ddeemmaannddss,,  ssoommeettiimmeess  aafftteerr  bblliinnddnneessss  aanndd  aammppuuttaa--

ttiioonnss..

TThhee  aannsswweerr  iiss  ttoo  ssttoopp  ccoonnssuummiinngg  ssuuggaarrss  aanndd  ccaarrbboohhyyddrraatteess..    OOuurr  lleeaaddeerrss  

mmuusstt  tteellll  uuss  tthhiiss..      OOuurr  ddooccttoorrss  mmuusstt  ddeemmaanndd  tthhiiss..

OOuurr  bbooddiieess  ttooddaayy  wwoorrkk  jjuusstt  ffiinnee  oonn  pprrootteeiinnss  aanndd  ffaattss,,  aass  tthheeyy  hhaavvee  ffoorr

mmiilllliioonnss  ooff  yyeeaarrss..      YYoouu  ccaann  rreeppllaaccee  ccoorrnn,,  rriiccee,,  ppoottaattooeess  aanndd  wwhheeaatt  wwiitthh

cchhiicckkppeeaass,,  lleennttiillss  aanndd  bbeeaannss..  ((TThhee  llaatttteerr  rreevveerrssee  tthhee  pprrootteeiinn--ttoo--ccaarrbboohhyy--

ddrraattee  rraattiioo..))        EEaatt  aass  mmuucchh  aass  yyoouu  wwaanntt..    YYoouu’’rree  nneevveerr  hhuunnggrryy  aanndd  

tthheerree’’ss  nnoo  nneeeedd  ttoo  ddiieett..  

DDiidd  II  mmaakkee  tthhiiss  uupp??    NNoo..    II  lliivveedd  iitt..

DDuuee  ttoo  ttrreeaattmmeenntt  wwiitthh  aa  sstteerrooiidd  ffoorr  aann  aauuttooiimmmmuunnee  ddiissoorrddeerr  II  bbeeccaammee  ffoorr

1188  mmoonntthhss  aann  iinndduucceedd  ddiiaabbeettiicc..    MMyy  AA11cc  lleevveell  wweenntt  uupp  ttoo  88  aanndd  mmyy  BBrriigghhaamm
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aanndd  WWoommeenn’’ss  eennddooccrriinnoollooggiisstt  pprreessccrriibbeedd  mmeettffoorrmmiinn,,  wwhhiicchh  iinnssttaannttllyy  rreedduucceedd

mmyy  bblloooodd  ssuuggaarr  ttoo  aa  hheeaalltthhyy  lleevveell..    

JJaassmmiinnee  ffrroomm  hheerr  mmeeddiiccaall  ssttuuddiieess  lleeaarrnneedd  tthhaatt  ssttaattiinnss  hhaavvee  rreecceennttllyy

bbeeccoommee  kknnoowwnn  ttoo  ssttiimmuullaattee  ddiiaabbeetteess++  iinn  ssoommee  ppeeooppllee  ssoo  uurrggeedd  mmee  ttoo  ssttoopp  mmyy

ddaaiillyy  ssttaattiinn  ppiillll..    MMyy  PPCCPP  aanndd  II  ppoolliitteellyy  qquuaarrrreelleedd  bbuutt  II  bbeeccaammee  aa  ““nnoonn--

ccoommpplliiaanntt  ppaattiieenntt””  aanndd  ssttooppppeedd  aannyywwaayy..    II  aallssoo  ddeecciiddeedd  ttoo  ssttoopp  tthhee  

mmeettffoorrmmiinn  aanndd  wweenntt  oonn  aa  zzeerroo  ssuuggaarr  ddiieett..  AAllssoo  nnoo  ccoorrnn,,  nnoo  rriiccee,,  nnoo  

ppoottaattooeess,,  nnoo  wwhheeaatt  oorr  ootthheerr  cceerreeaallss..

II  eennjjooyyeedd,,  aanndd  eennjjooyy,,  mmyy  wwhhoollee  mmiillkk  aanndd  cchheeeessee..

II  eeaatt  aanndd  eennjjooyy  lloottss  ooff  ffrruuiittss  aanndd  nnuuttss..

MMyy  lliippiidd  aanndd  AA11cc  nnuummbbeerrss  aarree  nnooww  ffiinnee..

MMyy  BBWWHH  eennddooccrriinnoollooggiisstt  wwaass  vveerryy  hhaappppyy  wwiitthh  mmyy  tteesstt  rreessuullttss  dduurriinngg  aa  

ffoollllooww--uupp  vviissiitt  aanndd  pprreeppaarreedd  ttoo  wwrriittee  aa  nneeww  mmeettffoorrmmiinn  pprreessccrriippttiioonn..      SShhee

wwaass  ssuurrpprriisseedd,,  ppeerrhhaappss  mmoorree  ccoorrrreecctt  ttoo  ssaayy  aammaazzeedd,,  ttoo  lleeaarrnn  II  wwaass  ttaakkiinngg  

nnoo  mmeettffoorrmmiinn..

JJaassmmiinnee——aatt  aa  ffaammoouuss  NNeeww  YYoorrkk  mmeeddiiccaall  sscchhooooll——rreeppoorrttss  tthhaatt  dduurriinngg  ffoouurr

yyeeaarrss  ooff  ssttuuddyy  ssttuuddeennttss  rreecceeiivvee  tthhrreeee  hhoouurrss  ooff  nnuuttrriittiioonn  ttrraaiinniinngg,,  ssoommee  

ooff  iitt  ppllaaiinnllyy  wwrroonngg..  TThhee  pprroottooccooll  ttaauugghhtt  iiss  ttoo  pprreessccrriibbee  mmeettffoorrmmiinn  aanndd

wwaarrnn  ffaatt  ppeeooppllee  ttoo  kkeeeepp  ccaarrbbss  iinn  tthheeiirr  ddiieett..    KKeettooggeenniicc  nnuuttrriittiioonn  iiss

ffllaaggggeedd  aass  aa  ““ffaadd..””

AAnn  aarrttiiccllee  iinn  aa  rreecceenntt  iissssuuee  ooff  tthhee  JJoouurrnnaall  ooff  tthhee  AAmmeerriiccaann  MMeeddiiccaall  

AAssssoocciiaattiioonn** iinnssppiirreedd  tthhee  pprreecceeddiinngg..    IItt  rreeppoorrtteedd  aa  ssttuuddyy  ooff  4400  aaddoolleess--

cceennttss  ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  ffaattttyy  lliivveerr  ddiisseeaassee..    TTwweennttyy  wweerree  ttoolldd  ttoo  ggoo  oonn  wwiitthh

tthheeiirr  lliivveess  aanndd  2200  wweerree  ffeedd  aa  vveerryy  llooww  ssuuggaarr  ddiieett..    AAfftteerr  oonnllyy  eeiigghhtt

wweeeekkss  tthhee  iinntteerrvveennttiioonn  ggrroouupp  bbeeggaann  ttoo  rreeccoovveerr  tthheeiirr  hheeaalltthh..    

NNoo  oonnee  sshhoouulldd  ssuuffffeerr  ffrroomm  ffaattttyy  lliivveerr  ddiisseeaassee,,  aanndd  cceerrttaaiinnllyy  nnoott  eelleevveenn--

yyeeaarr--oollddss..    TThhaatt  tthhee  rreesseeaarrcchheerrss  ccoouulldd  eeaassiillyy  ffiinndd  4400  ssttuuddyy  ssuubbjjeeccttss  iiss

sshhoocckkiinngg..  

EEnnoouugghh  ooff  ffeeaatthheerr  bbeeddss..    LLeett’’ss  ttaallkk  aabboouutt  hhoocckkeeyy  ssttiicckkss..

TTooddaayy’’ss  iinnssttaanntt  ggrraattiiffiiccaattiioonn  mmeennttaalliittyy  pprroodduucceess  ootthheerr  ddeeggeenneerraattiivvee

pprroocceesssseess,,  aa  ffeeww  ooff  wwhhiicchh  II’’llll  jjuusstt  nnaammee  bbuutt  nnoott  eellaabboorraattee  uuppoonn..

YYoouu  ccaann  sseeee  wwhhaatt  aarree  ccaalllleedd  ““hhoocckkeeyy  ssttiicckk””  ffoorrmmaattiioonnss  wwhheenn  yyoouu  ggrraapphh  tthhee  
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vvaalluueess  ooff  tthheeiirr  mmeettrriiccss  oovveerr  lloonngg  ppeerriiooddss..

FFiirrsstt,,  ppuubblliicc  aanndd  pprriivvaattee  ffiinnaanncceess..

CCuurrrreenntt  iinntteerreesstt  rraatteess  aarree  tthhee  lloowweesstt  ssiinnccee  ttiimmee  bbeeggaann..    TThheeyy’’vvee  ssuuddddeennllyy

ddrrooppppeedd  ttoo  nneeggaattiivvee  lleevveellss  iinn  aa  hhoocckkeeyy  ssttiicckk  ffoorrmmaattiioonn..

TThhee  FFeedd  bbaallaannccee  sshheeeett  iiss  aannootthheerr  hhoocckkeeyy  ssttiicckk  ffoorrmmaattiioonn..  

TThheessee  ttwwoo  rreessuulltt  ffrroomm  tthhee  ccoonntteemmppoorraarryy  ddooccttrriinnee  tthhaatt  ccrreeaattiinngg  ppaappeerr

ffiinnaanncciiaall  ccllaaiimmss  ssuubbssttiittuutteess  ffoorr  hhaarrdd  wwoorrkk  aanndd  lliivviinngg  wwiitthhiinn  yyoouurr  mmeeaannss..

TThhiiss  iiss  wwhhaatt  II  wwaass  ttaauugghhtt  hhaallff  aa  cceennttuurryy  aaggoo  rriigghhtt  hheerree  aatt  HHaarrvvaarrdd  aanndd  

wwhhaatt  JJaassmmiinnee  wwaass  ttaauugghhtt  ffiivvee  yyeeaarrss  aaggoo  aatt  PPrriinncceettoonn..  ((AAllaann  BBlliinnddeerr  

eemmpphhaattiiccaallllyy  iinnssttrruucctteedd  eevveerryyoonnee  iinn  JJaassmmiinnee’’ss  mmaaccrrooeeccoonnoommiiccss  ccllaassss  ttoo

““bboorrrrooww  aass  mmuucchh  aass  yyoouu  ccaann..””))

SSeeccoonndd,,  ccaarrbboonn  ddiiooxxiiddee  lleevveellss::  JJuusstt  llooookk  aatt  tthhee  hhoocckkeeyy  ssttiicckk  ffoorrmmaattiioonn  

iinn  tthhee  iimmaaggee..

hhoocckkeeyy  ssttiicckk  ffoorrmmaattiioonnss  aallmmoosstt  iinnvvaarriiaabbllyy  eenndd  iinn  aa  ggrreeaatt  ccaattaaccllyyssmm..

EEccoonnoommiissttss  kknnooww  nnootthhiinngg  ooff  tthheemm  bbuutt  eevveerryy  eennggiinneeeerr  iinn  eevveerryy  eennggiinneeeerriinngg

ssppeecciiaallttyy  ssttuuddiieess  tthheemm  iinnttiimmaatteellyy  bbeeccaauussee  tthheeyy  aarree  hhaaiirr--oonn--ffiirree  eevveennttss

mmaanniiffeessttiinngg  aann  ““ooppeenn  lloooopp””  iinn  wwhhiicchh  aa  hhoommeeoossttaattiicc  ffeeeeddbbaacckk  pprroocceessss  hhaass

ffaaiilleedd,,  ssoo  tthhee  ssyysstteemm  uunnddeerr  ssttuuddyy  mmoovveess  ttoo  aann  eexxttrreemmee,,  tteerrmmiinnaattiinngg  iinn  iittss

ddeessttrruuccttiioonn..****

WWhhaatt  wwee  kknnooww  aass  cciivviilliizzaattiioonn  ddeevveellooppeedd——aanndd  ccoouulldd  oonnllyy  hhaavvee  ddeevveellooppeedd——

iinn  tthhee  llaasstt  tteenn  tthhoouussaanndd  yyeeaarrss  ssiinnccee  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  GGrreeaatt  IIccee  AAggee..

TThhee  IInndduussttrriiaall  RReevvoolluuttiioonn  pprroocceeeeddeedd  oonnllyy  iinn  tthhee  ttiimmee  ssiinnccee  tthhee  eenndd  ooff  tthhee

LLiittttllee  IIccee  AAggee..

TThhee  pplleeaassaanntt  lliiffee  tthhaatt  oouurr  ggeenneerraattiioonn  ccoonnssiiddeerrss  nnoorrmmaall  ddeevveellooppeedd  ssiinnccee

tthhee  eenndd  ooff  tthhee  SSeeccoonndd  WWoorrlldd  WWaarr  iinn  aann  uunnuussuuaall  ppeerriioodd  ooff  hhiigghhllyy  cclleemmeenntt  

wweeaatthheerr,,  eexxppllooiittaattiioonn  aanndd  eexxppaannssiioonn  ooff  bbaacckkllooggggeedd  tteecchhnnoollooggyy,,  ffiinnaanncciiaall

lliiqquuiiddiittyy  aanndd  iinntteerrnnaattiioonnaall  ssttaabbiilliittyy..  AAllll  nnooww  ppaassss  aawwaayy..    

LLiiffee  iiss  ggooiinngg  ttoo  ggrrooww  MMUUCCHH  wwoorrssee..    TThhee  hhaappppyy  ttiimmeess  aanndd  tthhee  iiddeeaall  

eexxiisstteennccee  wwee  kknneeww  iinn  tthhee  5500ss  aanndd  6600ss  wwiillll  ddiissaappppeeaarr,,  nneevveerr  ttoo  rreettuurrnn

iinn  oouurr  lliiffeettiimmeess  oorr  tthhee  lliiffeettiimmeess  ooff  oouurr  cchhiillddrreenn..

WWee’’rree  ggooiinngg  ttoo  nneeeedd  lloottss  ooff  sseeccuurriittyy  ffoorrcceess,,  ffiilllleedd  wwiitthh  hheeaalltthhyy  yyoouunngg

ppeeooppllee——lloottss  ooff  tthheemm..
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AAss  hhiigghhllyy  eedduuccaatteedd  cciittiizzeennss  aanndd  wweellll--iinnffoorrmmeedd  ppeeooppllee,,  wwee  ccaann  aanndd  mmuusstt

hheellpp  eeaacchh  ootthheerr  ttoo  ssoouunndd  aa  lloouudd  wwaarrnniinngg  ooff  wwhhaatt’’ss  ccoommiinngg..    WWee  ccaann  cchhoooossee

ttoo  cchhaannggee  oouurr  wwaayy  ooff  lliiffee——oorr  iitt  wwiillll  bbee  cchhaannggeedd  ffoorr  uuss..

AAmmeerriiccaannss  mmuusstt  rreeppuuddiiaattee  tthhee  iinnssttaanntt  ggrraattiiffiiccaattiioonn  nnoorrmm,,  lloowweerr  tthheeiirr  

ccoonnssuummppttiioonn  ttoo  ssuuppppoorrttaabbllee  lleevveellss,,  aabbaannddoonn  tthhee  ffrriivvoolliittiieess  ooff  ccoonntteemmppoo--

rraarryy  lliiffee  aanndd  ssttaarrtt  ttoo  wwoorrkk  hhaarrddeerr  tthhaann  wwee  eevveerr  hhaavvee  ssiinnccee  tthhee  SSeeccoonndd

WWoorrlldd  WWaarr  ((oorr  tthhaann  ttooddaayy’’ss  cchhiillddrreenn  ccaann  iimmaaggiinnee))  ttoo  bbeenndd  tthhee  ffuuttuurree  aawwaayy

ffrroomm  tthhee  ppeennddiinngg  ccaattaassttrroopphhee,,  ttoo  bbee  iinnsstteeaadd  nnoo  wwoorrssee  tthhaann  rreeaallllyy——rreeaallllyy——

bbaadd  ttiimmeess..

WWee  mmuusstt  tteellll  oouurr  cchhiillddrreenn  tthhiiss..

AAnndd  iiff  tthhee  ppuubblliicc  wwoonn’’tt  lliisstteenn  ttoo  uuss  ssppeeaakkiinngg  aass  rreessppoonnssiibbllee  aadduullttss,,  wwee  

mmuusstt  aass  rreessppoonnssiibbllee  ppaarreennttss  aatt  lleeaasstt  pprrootteecctt  oouurr  cchhiillddrreenn  ffrroomm  tthhee  lliikkee--

lliieesstt  rreeaall  wwoorrlldd  sscceennaarriioo..

LLeett  mmee  cclloossee  oonn  aa  sseeccoonndd  ppeerrssoonnaall  nnoottee..

MMyy  aanncceessttoorrss  oonn  bbootthh  ssiiddeess  iimmmmiiggrraatteedd  ffrroomm  EEuurrooppee  aanndd  tthhee  ggeenneeaallooggiissttss  iinn

oouurr  ffaammiillyy  kknnooww  ssoommeetthhiinngg  ooff  tthheeiirr  hhiissttoorriieess..    WWee  wweerree  hhoonneesstt  ppeeaassaannttss  

aanndd  hhoonneesstt  wwoorrkkeerrss  aanndd  wwee  wwoouulldd  hhaavvee  rreemmaaiinneedd  aatt  tthhaatt  lleevveell  ttoo  tthhee  eenndd  ooff

ttiimmee  hhaadd  wwee  rreemmaaiinneedd  iinn  EEuurrooppee..    

WWee  wweerree  nnootthhiinngg  uunnttiill  wwee  ccaammee  hheerree..    AAmmeerriiccaa  mmaaddee  eevveerryytthhiinngg  ppoossssiibbllee  ffoorr

uuss..  IInn  tthhee  tthhiirrdd  ggeenneerraattiioonn  wwee  hhaavvee  aatt  llaasstt  aacchhiieevveedd  oouurr  hhuummaann  ppootteennttiiaall..

MMaayy  GGoodd  bblleessss  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  ooff  AAmmeerriiccaa  aanndd  tthhee  wwaayy  wwee  oonnccee  lliivveedd,,  

wwhhiicchh  mmaaddee  uuss  ggrreeaatt..

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

++    RReeccoonnffiirrmmeedd  iinn  rreesseeaarrcchh  jjuusstt  ppuubblliisshheedd  iinn  tthhee BBrriittiisshh  JJoouurrnnaall  ooff  CClliinniiccaall

PPhhaarrmmaaccoollooggyy..  SSeeee  <<hhttttppss::////bbppssppuubbss..oonnlliinneelliibbrraarryy..wwiilleeyy..ccoomm//ddooii//1100..11111111//bbccpp..1133889988>>

**  ““EEffffeecctt  ooff  aa  LLooww  FFrreeee  SSuuggaarr  DDiieett  vvss  UUssuuaall  DDiieett  oonn  NNoonnaallccoohhoolliicc  FFaattttyy  LLiivveerr  DDiisseeaassee  iinn

AAddoolleesscceenntt  BBooyyss,,””  JJAAMMAA,,  VVooll..  332211..  NNoo..33,,  JJaannuuaarryy  2222,,22001199,,  ppaaggeess  225566--226655..

****  DDeessppiittee  tthhrreeee  HHaarrvvaarrdd  ddeeggrreeeess  ddeemmaannddiinngg  ddeeeepp  ssttuuddyy  ooff  ppoolliittiiccaall  sscciieennccee  aanndd  eeccoonnoomm--

iiccss,,  II  wwaass  nneevveerr  ttaauugghhtt  tthheessee  rreellaattiioonnsshhiippss..    II  hhaadd  ttoo  lleeaarrnn  tthheemm  oonn  mmyy  oowwnn  iinn  mmyy  ppaarr--

aalllleell  ccaarreeeerr  aass  aa  tteelleeccoommmmuunniiccaattiioonnss  eeqquuiippmmeenntt  ddeessiiggnneerr..    II  aamm  aa  SSeenniioorr  MMeemmbbeerr  ooff  tthhee

IInnssttiittuuttee  ooff  EElleeccttrriiccaall  aanndd  eelleeccttrroonniiccss  EEnnggiinneeeerrss..
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and causation. Two factors may be 
associated; however, this association 
does not mean that one factor necessarily 
causes the other. Often, several different 
factors may contribute to a health 
outcome. In some cases, scientific 
conclusions are based on relationships or 
associations because studies examining 
cause and effect are not available. 

Implementation of the Dietary
Guidelines hrough MyPlate 
MyPlate is a Federal symbol that serves as a reminder to build healthy 
eating patterns by making healthy choices across the food groups. For 
more information about Dietary Guidelines implementation for the public 
through MyPlate, see Chapter 3 and Figure 3-2.

Stage 3: 
Implementing the 
Dietary Guidelines 
for Americans 
In the third and final stage, the 
Federal Government implements the 
recommendations in the Dietary Guidelines.
Federal programs apply the Dietary
Guidelines to meet the needs of Americans 
and specific population groups through food, 
nutrition, and health policies and programs 
and in nutrition education materials for the 
public. Although the Dietary Guidelines 
provides the foundation for Federal nutrition 
and health initiatives, it is each Federal 
agency’s purview and responsibility to 
determine how best to implement the 
Dietary Guidelines to serve its specific 
audiences. For example, one way USDA and 
other Federal agencies can implement the 
Dietary Guidelines is through MyPlate, which 
serves as a reminder to build healthy eating 
patterns by making healthy choices across 
the food groups. Both Federal and nonfederal 
programs may use MyPlate as a resource 
to help Americans make shifts in their daily 
food and beverage choices to align with the 
Dietary Guidelines. For more information 
about Dietary Guidelines implementation for 
the public through MyPlate, see Chapter 3. 
Everyone Has a Role To Play in Supporting 
Healthy Eating Patterns and Figure 3-2.

The Dietary Guidelines recognizes that 
many factors influence the diet and 
physical activity choices individuals 
make. The United States is a highly 
diverse nation, with people from many 
backgrounds, cultures, and traditions, 
and with varied personal preferences. It 
also acknowledges that income and life 
circumstances play a major role in food 
and physical activity decisions. Significant 
health and food access disparities exist, 
with nearly 15 percent of U.S. households 
unable to acquire adequate food to meet 

their needs because of insufficient income 
or other resources for food.[4] These 
factors—along with the settings in which 
people live, learn, work, and play—can 
have a profound impact on their choices. 

In addition to implementation by the 
Federal Government and as discussed 
in Chapter 3, ample opportunities exist 
for many other sectors of society to 
implement the Dietary Guidelines in the 
multiple settings they influence, from 
home to school to work to community. 

[4] U.S. Department of Agriculture. Economic Research Service. Food security in the U.S. Key Statistics and Graphics. [Updated September 8, 2015.] Available at http://www.ers.usda.gov/
topics/food-nutrition-assistance/food-security-in-the-us/key-statistics-graphics.aspx  Accessed June 10, 2015. 
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